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Meditationsübungen auf CD  
 
CD1 
1. Mein wunderschöner Körper 
2. Reise zu meinem zukünfti-

gem Ich  
 
 
 
 
CD 2: 
1. Verbindung mit dem neuen 
kollektiven Bewusstseinsfeld 
2. Zurückdrehen deiner biolo-
gischen Zeit  
 
 
 
CD3 
1. Narbentransformation 
2. Organrückholung nach einer 

OP 
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1. Reise in die Körperzelle 
2. Matrixzelle1 
3. Atemmeditation 
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1. Reise in meine Brüste 
2. Mein Unterleib 
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www.lumira.de 

Lumi-Methode 
Ein kreativer Weg zu innerer Ganzheit 
18. Mai 2012  
9.30 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 125 Euro 

Verjüngungsseminar 
Ganzkörperregeneration und  
Organwiederherstellung 
19.-20. Mai 2012  
Sa. 9.30 bis 17.00 Uhr; So. 9.30 bis 16.30Uhr 
Kosten: 250 Euro 
Anmeldung: bei Lumira in Deutschland  
+49 (0)8191 64 09 639, oder info@lumira.de 
 
Bei Buchung beider Seminare inkl. Preisnachlass: 

360 Euro 
 
Verpflegung —Vollpension  
Doppelzimmer: 128 € 
Einzelzimmer: 142 € 
Sauna frei. 
Beitrag für Externe (wenn jemand nicht im Hotel 
schläft) für den Seminarraum + 4x Essen beträgt 
   80 € 
 
Bitte um frühzeitige Anmeldung und Zimmerbuchung! 

Veranstaltungsort: 
Biolandhaus ARCHE 
Vollwertweg 1a 
9372 Oswald-Eberstein, Österreich 
Tel.: 0043/04264 8120 
www.bio.arche.hotel.at 

mailto:lumira.info@web.de�


Lumi-Methode 
Ein kreativer Weg zu innerer Ganzheit 
18. Mai 2012 in Oswald-Eberstein, Österreich 
9.30 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 120 Euro 
Anmeldung: 08191 64 09 639 info@lumira.de 
 
Die Lumi-Methode ist ein Dialog mit unserem Un-
bewussten, mit Hilfe dessen wir herausfinden, was 
das Leben uns sagen, worauf es uns aufmerksam 
machen möchte.  
Wir nehmen Kontakt mit der Situation/Krankheit 
auf und erfassen die Ursache des Problems. Dann 
können wir ganz kreativ neue Bilder in uns entste-
hen lassen, es öffnet sich ein neuer Weg, ein Weg in 
Richtung Selbstheilung und Freiheit. 
In diesem Kurs lernst du, Kontakt mit deiner Inne-
ren Stimme aufzunehmen, deine inneren Bilder zu 
finden und in heilende Bilder zu transformieren. 
Wir benutzen dazu Bio-Feedback-Systeme unseres 
Körpers, z. B. den visuellen Bildertest, und arbeiten 
ganz kreativ mit Farben und Symbolen.  
Mit Hilfe der Lumi-Methode kannst du alle Arten 
von Schwierigkeiten transformieren: Hexenschuss, 
Liebeskummer, Kopfweh, finanzielle Schwierigkei-
ten, Schlafstörungen. 
Du wirst immer bewusster vom Opfer zum Schöpfer 
deines Lebens (der du sowieso schon immer warst). 
Es ist eine einfache Methode, die du für dich selbst 
oder mit anderen durchführen und auch sehr gut mit 
anderen Methoden kombinieren kannst.  
 
Empfehlung: mindestens eine Woche vor dem Se-
minar auf Alkohol, Fleisch und Fisch zu verzichten. 
Denke auch daran, in dieser Zeit viel reines Wasser 
zu trinken. Während des Seminars arbeiten wir zum 
größten Teil auf Zellularebene und programmieren 
und transformieren auch die Zellstrukturen um. Sol-
che schweren Energien, wie tierisches Eiweiß und 
Alkohol, können den Prozess sichtlich erschweren.  

Verjüngungsseminar 
Ganzkörperregeneration und  
Organwiederherstellung 
19.-20. Mai 2012 in Oswald-Eberstein, Österreich 
Sa. 9.30 bis 17.00 Uhr; So. 9.30 bis 16.30Uhr 
Kosten: 240 Euro 
Anmeldung: 08191 64 09 639  
info@lumira.de 
Vergiss alles, was du über das Altern und Krankwerden 
bis jetzt geglaubt hast! Werde dein eigener Heiler und 
Schöpfer und erschaffe dir ein neues Bewusstsein für 
deinen Körper und deine Seele! 
Mit dieser von mir ausgearbeiteten Methode bekommst 
du die Möglichkeit, dich aus den Begrenzungen deines 
Denkens und Glaubens zu erheben. Deine ursprüngliche 
Essenz zu finden, dich mit deinem wahren inneren We-
sen zu verbinden und alle deine Potenziale zum erschaf-
fen deiner neuen Wirklichkeit zu nutzen. 
Wir arbeiten in Zellräumen, in Zellenzwischenräumen 
und in den feinstofflichen Körpern. Wir reisen in unse-
ren Körper herum wie in den unentdeckten Welten, le-
sen in den Zellstrukturen und in den DNS, machen 
Haaranalyse. Wir entdecken unsere Körper neu, als ein 
mächtiges, ausdrucksvolles Instrument der Universeller 
Schöpfung.  

Das Verjüngungsprogramm: 
- Anknüpfung an das neue morphogenetische Feld 
- Altersumkehr 
- Anknüpfung an die Schöpferzelle 
- Organregeneration, Organwiederherstellung, Nar-
benglättung 
- Aktivierung des endokrinen Systems 
- Umprogrammieren der DNS 
- Verbesserung der Haarstruktur, Haarwuchs,  
Kopfhaut. 
- Zahnrückholung 

Veranstaltungsort: 
Biolandhaus ARCHE 

Vollwertweg 1a 
9372 Oswald-Eberstein, Österreich 

Die Lumi-Methode  
ein kreativer Weg zu innerer Ganzheit 

Die Lumi-Methode ist eine von Lumira 
entwickelte Methode zur Befreiung gebun-
dener Energien. Der Leser lernt, sich die 
Kraft der Farben und inneren Bilder zunut-
ze zu machen, um die eigenen Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren. Die Methode ist 
von jedem und überall anwendbar – auch 
ohne Vorkenntnisse. Schirner Verlag 
 
 

 
Schamanische Kinesiologie - Pra-
xisbuch zur Befreiung der Seele  
Die von Lumira Weidner dargestellte 
Kinesiologie sucht nach dem, was hin-
ter Konflikt und Leid steht, und findet 
das, was daraus entstehen kann: den 
Sinn und die Lernchancen. Dadurch ist 
es dem Leser möglich, die universelle 
Ordnung zu erkennen und anzunehmen 
und seine Seele zu ihrer wahren Größe 
zu entfalten. Dieser Prozess ist intuitiv, kreativ und bild-
reich, er ist voller Visionen, Gefühl, innerer Bewegung und 
Tanz. Er ist einzigartig und spricht die Seele an. Verwand-
lung kann geschehen.  
Die Autorin bietet Hilfe zur Selbsthilfe und Heilung an, 
erklärt universelle Gesetzmäßigkeiten und führt verschiede-
ne Techniken der Geistheilung zusammen.  
Schirner Verlag. 
 
 
Erneuere deine Zellen 
Eine russische Heilerin offenbart ihr 
energetisches Verjüngungsprogramm  

 
 Erscheint ab 10.09.2012 
TRINITY Verlag 
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