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Meditationsübungen auf CD  
 
CD1 
1. Mein wunderschöner Körper 
2. Reise zu meinem zukünfti-

gem Ich  
 
 
 
 
CD 2: 
1. Verbindung mit dem neuen 
kollektiven Bewusstseinsfeld 
2. Zurückdrehen deiner biolo-
gischen Zeit  
 
 
 
CD3 
1. Narbentransformation 
2. Organrückholung nach einer 

OP 
 
 
 
 
CD4 
1. Reise in die Körperzelle 
2. Matrixzelle1 
3. Atemmeditation 
 
 
 
 
CD5 
1. Reise in meine Brüste 
2. Mein Unterleib 

LUMIRA 
Seminar in Wil 2012 

Lumira Weidner 

 www.lumira.de                         www.lumira.de              www.lumira.de 
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Nicht die Wirklichkeit erschafft  
das Bewusstsein, sondern das  

Bewusstsein erschafft 
die Wirklichkeit. 

Lumira 

Veranstaltungsort und Anmeldung 
 

Lichtblick Zentrum GmbH 
Haus zur Quelle 
Säntisstrasse 29 

9500 Wil 
0041 (0)71 565 62 65  

 
www.der-lichtblick.ch 
info@der-lichtblick.ch 



Alchemie des Körpers 
Verjüngung, Ganzkörperregeneration  
Organwiederherstellung und Heilung 
 
16.-17. Juni 2012 
Sa. 9.30 bis 17.30 Uhr; So. 9.30 bis 16.30Uhr 
Kosten: 320 CHF 
 
Vergiss alles, was du über das Altern und Krank-
werden bis jetzt geglaubt hast! Werde dein eige-
ner Heiler und Schöpfer und erschaffe dir ein 
neues Bewusstsein für deinen Körper und deine 
Seele! 
Mit dieser von mir ausgearbeiteten Methode be-
kommst du die Möglichkeit, dich aus den Be-
grenzungen deines Denkens und Glaubens zu 
erheben. Deine ursprüngliche Essenz zu finden, 
dich mit deinem wahren inneren Wesen zu ver-
binden und alle deine Potenziale zum erschaffen 
deiner neuen Wirklichkeit zu nutzen. 
Wir arbeiten in Zellräumen, in Zellenzwischen-
räumen und in den feinstofflichen Körpern. Wir 
reisen in unseren Körper herum wie in den un-
entdeckten Welten, lesen in den Zellstrukturen 
und in den DNS, machen Haaranalyse und akti-
vieren unsere Immunsystem. Wir entdecken un-
sere Körper neu, als ein mächtiges, ausdrucks-
volles Instrument der Universeller Schöpfung.  
So können wir alles was in uns ist verwandel und 
transformieren. Das ist die reinste Alchemie!  
 

Das Programm: 
- Anknüpfung an das neue morphogenetische 

Feld 
- Altersumkehr, Zellenrückführung 
- Anknüpfung an die Schöpferzelle 
- Organregeneration, Organwiederherstellung, 

Narbenglättung 
- Aktivierung des endokrinen Systems 
 

- Umprogrammieren der DNS 
- Verbesserung der Haarstruktur, Haarwuchs,  

Kopfhaut. 
- Zahnrückholung, bzw. Wiederherstellung 

 
 
Für dieses Seminar brauchst du keine Vorkenntnisse. 
Allerdings wäre es für dich einfacher das Material des 
Seminars besser zu verstehen, aufzunehmen und zu nut-
zen, wenn du dich vorher mit dem Buch Die Lumi-
Methode ein kreativer Weg zu innerer Ganzheit ver-
traut gemacht hast. 
 
Bitte mitbringen! ein Foto von dir, auf welchem du 
jung und strahlend aussiehst und ein Handspiegel. 
 
Meine Empfehlung: mindestens eine Woche vor dem Se-
minar auf Alkohol, Fleisch und Fisch zu verzichten und viel 
reines Wasser trinken. Während des Seminars arbeiten wir 
zum größten Teil auf Zellularebene und programmieren und 
transformieren auch die Zellstrukturen um. Solche schwe-
ren Energien, wie tierisches Eiweiß und Alkohol, können 
den Prozess sichtlich verzögern.  
 
 

 
Die Lumi-Methode  
ein kreativer Weg zu innerer Ganzheit 

 
Die Lumi-Methode ist eine von Lumira 
entwickelte Methode zur Befreiung 
gebundener Energien. Der Leser lernt, 
sich die Kraft der Farben und inneren 
Bilder zunutze zu machen, um die ei-
genen Selbstheilungskräfte zu aktivie-
ren. Die Methode ist von jedem und 
überall anwendbar – auch ohne Vor-
kenntnisse. Schirner Verlag. 

 
 

www.lumira.de 

Schamanische Kinesiologie - Pra-
xisbuch zur Befreiung der Seele  
Die von Lumira Weidner dargestell-
te Kinesiologie sucht nach dem, 
was hinter Konflikt und Leid steht, 
und findet das, was daraus entste-
hen kann: den Sinn und die Lern-
chancen. Dadurch ist es dem Leser 
möglich, die universelle Ordnung 
zu erkennen und anzunehmen und seine Seele zu ihrer 
wahren Größe zu entfalten. Dieser Prozess ist intuitiv, 
kreativ und bildreich, er ist voller Visionen, Gefühl, 
innerer Bewegung und Tanz. Er ist einzigartig und 
spricht die Seele an. Verwandlung kann geschehen.  
Die Autorin bietet Hilfe zur Selbsthilfe und Heilung 
an, erklärt universelle Gesetzmäßigkeiten und führt 
verschiedene Techniken der Geistheilung zusammen.  
Schirner Verlag. 
 
 
Lass dich nicht behexen  
von Lumira 
Praxisgerecht und leicht verständlich 
– alles über die Macht der Magie und 
wie man sich von ihren destruktiven 
Kräften schützt und befreit.  
Heyne Verlag. 
 
 
 
 
 
Erneuere deine Zellen 
Eine russische Heilerin offenbart ihr 
energetisches Verjüngungsprogramm  

 
 Erscheint ab 10.09.2012 
TRINITY Verlag 
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